ENERGITIPS

Varme och varmvatten svarar for en stor del
av boendekostnaderna. Det ar kostnader som
gar att paverka. Att hushalla med landets
energitillgangar ar en angelagenhet for oss
alla.

¢ Pa néatterna - dra for gardiner,
persienner och rullgardiner. De
isolerar.

e Vadra inte bort virmen - reglera med
element istallet

e Forsok undvika mébler eller gardiner
framfér elementen.
Lat tomma rum vara mérka rum.
Stang TV:n och radion nar du inte
lyssnar.

e Ha hogst 20 grader inomhus. Varfor

inte ta pa en kofta.

Duscha istéllet for att bada.

Frosta av kyl och frys.

Diska inte under rinnande vatten.

Vadra snabbt vid tvardrag.

Kontrollera att tatningslisterna i

fonster och ytterdorr ar effektiva.

* Rengdr ventiler och filter regelbundet
och lat friskluftsventilerna vara
oppna. '
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Skanska och IKEA tillsammans

Inredningstips for en bra inomhusmiljoé

Ar du dammallergisk eller allergisk mot att damma?
Genom att vara medveten om hur inredningen pé-
verkar stiid- och tviittrutiner, kan tid och hilsa sparas.
Allergiker och andra éverkiinsliga personer mér i all-
miinhet biittre i en viilstiidad hemmamiljo. Men dven
normalt kiinsliga personer kan fi ett hem som ir
enklare att stida.

Vi har samlat nfgra enkla tips fér hur hemmet kan
inredas med hinsyn till hilsa och hur stadningen
kan férenklas.

obehandlade. Ar man kinslig for formalin skall yttertyget
pd ticken och kuddar vara fria frin detta. Se till att
starkare textilfarger inte innehéller imnen som ger be-
sviir. Undvik luddiga éverkast (som drar t sig damm) och
villj istiillet littviittade dverkast av bomull. Téink dock pé
att indisk bomull kan innehalla rester av froskal.

Byt siingklider minst en ging per vecka och vidra dem
ofta sd att kvalstertillvixten inte gynnas. Sangkldder
bér kunna tviittas i minst 60 grader.

Sovrum

Siing och siingbord bér ha higa ben si att man litt
kan stidda under dem. Det iir bra att ha sméasaker,
tidningar och backer i sluten forvaring. Gardiner av
bomull ir littare att tvitta.

Massivt trii dr ett bra siingmaterial. Ingir spinskivor

i ndgon form sé se till att de ér svanmiirkta.

En siing med ribbotten, 12 mm polyestermadrass ir ett
bra val. Se till att inte ha en tiit siingbotten eftersom
det da blir fuktigt liingst ned i madrassen, vilket gynnar
kvalstertillvixt. Madrasskydd kan vara ett bra val men
det ska vara avtagbart och kunna tviittas utan att
krympa. Detta ér extra viktigt for personer med klada
och eksem. Tviitta madrasskyddet innan anvindning.
Undvik tjocka resirbottnar, eftersom de samlar damm
och dr svira att fa tillriickligt rena.

Barnsovrum

Técken och kuddar som ér stoppade med polyesterfibrer
kan ge en "dunkiinsla”. Alternativet kan vara istopps-

tidcken som inte blir sd varma, med tanke pi eksem o.d.
Singklidder bor vara av bomull utan synliga froskal och

Vardagsrum

Soffan och fitéljen har 16sa dynor, istillet for fast stopp-
ning. Den avtagbara klidseln kan tviittas i 60 gr
Undvik dun, fjader och tagel.

Syntetmaterial som t.ex. polyestervadd och polyeter ér
bra stoppning.

Mébler pa héga ben underlittar golvstidningen.
Bokhyllan kan bli litt att flytta om den har hjul.
Prydnadssaker och bicker forvaras biist i skiip istéllet
for pa dppna hyllor. Vitrinskdp dr bade snygga och bra
exempel pa slutna forvaringsalternativ for prydnads-
saker. Tink pd att inte stiilla soffan framfor elementen
eftersom den dd kan hindra viirmen frin elementet att
spridas i rummet.

Hall

Mattor, t.ex. trasmattor som litt kan tviittas i 60 grader
dr bra val. Undvik heltickningsmattor och luddiga
mattor. En dérrmatta forhindrar att smuts utifrdn sprids
in i ldgenheten. Still alla skor 1 en skohylla istiillet for
direkt pa golvet.



